LAGA INSTEME
“amici per natura ”

Domenica 7 Maggio 2017
In sostituzione dell’escursione prevista nella valle del Salinello
(annullata per motivi di sicurezza) ci ritroviamo
alle falde del Monte Terminillo

g

NDIZIONI METEO/AMBIENTALI L'ORGANIZZAZIO
DI ANNULLARE O MODIFICARE L’ESCURSIONE.

RISERVA

IN BASE AL

Domenica: ritrovo ore 9 localita Vazia di fronte Hotel Valentino e trasferimento a Terminillo
con mezzo proprio.

Tempo di percorrenza: itinerario (1) due ore; itinerario (2) tre ore  Dislivello : 200/400 m

Difficolta’ (E) : il percorso diversificato ne permette la partecipazione ad un numero maggiore di
persone; lalunghezza e I'impegno dei due itinerari necessitano comunque di un certo allenamento

DESCRIZIONE ITINERARIO:

Abbiamo deciso di ritornare al Terminillo, avendo dovuto rinunciare al week end previsto nella zona
di Civitella perché i percorsi nella zona del Salinello sono ancora chiusi per motivi di sicurezza.
Speriamo che questa volta il tempo ci assista, ed affidandoci ancora alla guida dell’esperta amica
Sylviane, percorreremo due itinerari sotto lo splendido scenario calcareo del Monte Terminillo.
Pranzo comunitario all’aperto, secondo la tradizione di Laga insieme, e poi prima del ritorno un
caffe nel famigliare Rifugio Sebastiani (che vedete nella foto in alto).

Vi aspettiamo affettuosamente.

EQUIPAGGIAMENTO:
Abbigliamento da trekking invernale: giacca a vento, guanti, cappello, felpa o maglione di lana. Sono
richiesti scarponi con suola dentata, bastoncini tecnici, 1 litro d’acqua e pranzo al sacco.

Per informazioni e prenotazione:
www.lagainsieme.it / associazione@Ilagainsieme.it
L’escursione & aperta a tutti, anche ai non soci Laga insieme, sotto la propria responsabilita
I minorenni per partecipare, dovranno comunque essere accompagnati.
Laga insieme declina ogni responsabilita per danni a persone o cose prima, durante e dopo le uscite guidate




